


Separe el área, incluya un radio de 25 pies alrededor del incidente para la limpieza

Equipo de protección personal (EPP) como guantes, delantal/bata desechable, máscara, cubrezapatos y sujetador de cabello 

Dos bolsas desechables con precinto o lazo, toallas de papel y cucharón/raspador 

Desinfectante aprobado (para hacer desinfectante, use l taza de lejía sin perfume por 1 galón de agua) 

Trapeador y cubeta exclusivos para la limpieza de vómitos o cabezales del trapeador y cubeta desechables

Superficies Duras:

l. ELIMINAR LÍQUIDO
Cubra el vómito o la diarrea con toallas de papel o
polvo absorbente como arena para gatos y luego
colóquelo en una bolsa de plástico sellada.

2. LAVAR TODAS LAS SUPERFICIES
Todas las superficies cercanas (sillas, patas de sillas, 
patas de mesas, paredes, estantes, etc.) deben lavarse 
con agua jabonosa y luego enjuagarse con agua limpia.

3. DESINFECTAR
Sature todas las superficies con un desinfectante 
y deje actuar durante 10 minutos. Use un 
trapeador u otro equipo de limpieza para limpiar 
grandes áreas. 

Alfombras/Tapicería:
1.ELIMINAR LÍQUIDO
Cubra el vómito o la diarrea con toallas de papel 
o polvo absorbente como arena para gatos y luego
colóquelo en una bolsa de plástico sellada.
NO UTILICE UNA ASPIRADORA PARA
LIMPIAR EL POLVO ABSORBENTE..

2. LAVAR TODAS LAS SUPERFICIES
Todas las superficies textiles 
contaminadas deben lavarse con agua 
jabonosa y luego enjuagarse con agua limpia. 

Of

DESECHE todos los alimentos expuestos, artículos de un solo servicio, etc. que puedan 
haber estado expuestos.
QUÍTESE todo el EPP y colóquelo en una bolsa de plástico sellada. No toque ninguna 
superficie limpia para evitar la recontaminación.
DESECHE todas las toallas de papel usadas y el EPP en un área de basura segura. No 
lleve esta basura a través de las áreas de preparación de alimentos para su 
eliminación.
DESINFECTE todos los cucharones, raspadores, trapeadores, mangos de trapeadores, 
cubetas, etc. que se utilicen en la limpieza. Deseche cualquiera de estos elementos 
que sean desechables.
LÁVESE BIEN LAS MANOS, los brazos y la piel expuesta. Si se utilizó un empleado 
de alimentos para la limpieza, lávese las manos dos veces y cámbiese la ropa 
expuesta antes de regresar al trabajo.
SUPERVISE a todos los empleados de limpieza por enfermedades durante al menos 
48 horas, excluya del trabajo si presenta síntomas.

DESPUÉS

DE

LIMPIAR

3. DESINFECTAR
Limpie con vapor el área durante 5 minutos
a una temperatura de 170°F. Se puede 
usar desinfectante de lejía, pero descolorará las 
telas.
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