
Employees shall keep their fingernails clean, trimmed, filed and maintained so 
that the fingernails do not extend beyond the fingertips. 

Employees who handle food shall not wear false fingernails or nail polish 
unless wearing gloves while engaged in such work. 

While preparing food, employees shall not wear wristwear on their hands and arms 
except for a plain ring such as a wedding band. 
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Los empleados deben mantener sus uñas limpias, cortadas y limadas de manera que no se 
extiendan más allá de las yemas de los dedos. 

 
Los empleados que manipulen alimentos no deben usar uñas postizas ni esmalte de uñas 

mientras realicen dichas tareas, a menos que usen guantes. 
 

Mientras preparan alimentos, los empleados no deben usar pulseras ni otros accesorios en 
las manos o brazos, excepto un anillo sencillo como una alianza de matrimonio. 

 

 

Regulaciones del departamento de salud sobre uñas 




